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Prevenzione degli infortuni nel  
pattinaggio artistico a rotelle

Aspetti generali rilevanti per la sicurezza
Le monitrici e i monitori G+S

 – provvedono a sorvegliare attivamente bambini e i giovani e  
in maniera adeguata all’età e al livello di sviluppo.

 – programmano misure per garantire un recupero e un riposo 
efficaci per proteggere i giovani da lesioni di sovraffatica-
mento.

 – incitano a gestire con consapevolezza i rischi.

Equipaggiamento personale di protezione
Le monitrici e i monitori G+S

 – invitano i principianti ad indossare un casco e altro materiale 
protettivo.

 – raccomandano, a seconda della situazione, di indossare altre 
protezioni (ad es. casco, protezioni per ginocchia, gomiti, 
polso) specialmente per gli esercizi difficili.

Misure di prevenzione nell’attività sportiva
Le monitrici e i monitori G+S

 – provvedono a un allenamento mirato della muscolatura di 
ginocchio, torso, nuca e articolazione della spalla (allena-
mento di stabilizzazione e di rafforzamento).

 – col progredire della stanchezza valutano una riduzione della 
complessità o dell’intensità degli esercizi, specialmente dei 
salti

 – provvedono ad adeguare l’intensità dell’allenamento e delle 
competizioni, in particolare al rientro dopo una pausa (ad es. 
infortuni o malattia).

 – dopo una lesione articolare (specialmente al ginocchio)  
propongono di chiarire l’opportunità di indossare un’ortesi 
(ausilio per la stabilizzazione articolare).

 – provvedono al rispetto delle regole di sicurezza della federa-
zione durante l’allenamento e le competizioni e promuovono 
un comportamento corretto. 

 – organizzano esercizi e forme di gioco in modo da prevenire 
se possibile infortuni da scontri.

Sport per i bambini
Le monitrici e i monitori G+S

 – si assicurano che i bambini indossino sempre un casco e 
altre protezioni.
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Prévention des accidents dans le tir au pistolet

Sécurité générale
Les monitrices et moniteurs J+S

 – s’assurent que les pistolets ne sont retirés de leur étui que 
sur la banquette de tir;

 – vérifient que la culasse est toujours ouverte quand les  
participants ne sont pas en train de tirer;

 – contrôlent que le cordon de sécurité reste toujours dans  
le canon sauf lorsque l’on tire en conditions réelles;

 – regardent, d’une part, que la culasse reste ouverte si la  
cartouche ne peut pas être retirée du pistolet à air comprimé 
puis que le cordon de sécurité est bien mis et, d’autre part, 
que les participants portent toujours le pistolet avec la 
bouche du canon dirigée vers le sol;

 – garantissent, dans le cadre de leur activité, une surveillance 
adaptée au niveau de développement des participants;

 – incitent les participants à manier les armes en toute sécurité;
 – respectent les règles en vigueur pour le tir au pistolet.

Sécurité personnelle
Les monitrices et moniteurs J+S

 – imposent le port de protections auditives;
 – s’assurent que les prescriptions vestimentaires sont  
respectées.

Mesures de prévention dans les activités sportives 
Les monitrices et moniteurs J+S

 – contrôlent les armes avant chaque tir et s’assurent qu’elles 
sont non seulement en parfait état de fonctionnement, mais 
encore déchargées;

 – s’assurent que, pendant les manipulations, les bouches sont 
toujours pointées en direction de la cible;

 – contrôlent, après le tir, que les participants ont bien vérifié 
que le pistolet est déchargé;

 – effectuent, avec les participants, des exercices destinés à 
améliorer la stabilité du corps et la concentration;

 – font appel à suffisamment de moniteurs auxiliaires compétents;
 – interrompent les tirs dans tout le stand avant qu’une per-
sonne ou un animal ne franchisse la ligne de tir;

 – instaurent une discipline stricte et prévoient suffisamment 
de pauses;

 – envoient les enfants et les jeunes se laver les mains avec  
du savon après avoir tiré (pour éliminer les résidus de plomb 
laissés par les munitions).

Unfallprävention im Rollkunstlauf

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

 – gewährleisten bei ihrer Tätigkeit eine aktive, dem Entwick-
lungsstand der Kinder und Jugendlichen entsprechende 
Aufsicht und Sorgfalt.

 – sorgen für aktive Erholungs- und Regenerationsmassnah-
men, damit die Jugendlichen vor Überlastungsschäden ge-
schützt werden.

 – regen zu einem bewussten Umgang mit Risiko an.

Persönliche Schutzausrüstung
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

 – empfehlen Einsteigern einen Helm und weitere Schutzaus-
rüstung zu tragen.

 – empfehlen situativ weitere Schutzausrüstung (z.B. Helm, 
Knie-, Ellbogen- und Handgelenkschoner), u.a. beim Einüben 
von schwierigen Elementen.

Präventionsmassnahmen bei der Sportaktivität
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

 – sorgen für ein gezieltes Training der Knie-, Rumpf-, Nacken- 
und Schultergelenksmuskulatur (Stabilisations-/Krafttraining).

 – reduzieren bei aufkommender Ermüdung rechtzeitig die Kom-
plexität/Intensität der Übungen, insbesondere bei Sprüngen.

 – sorgen für eine alters- und niveauangepasste Trainings- und 
Wettkampfintensität. Das gilt insbesondere beim Wiederein-
stieg nach einer Trainingspause (v. a. nach Verletzung oder 
Krankheit).

 – schlagen den Teilnehmenden nach Gelenkverletzungen vor 
(insbesondere am Knie), abzuklären, ob der Einsatz einer  
Orthese (Hilfsmittel zur Stabilisierung) sinnvoll wäre.

 – sorgen für das Einhalten der sicherheitsrelevanten Regeln des 
Verbandes im Training wie auch im Wettkampf und fördern 
faires Verhalten. 

 – organisieren Übungen und Spielformen so, dass das Risiko von 
Unfällen durch Kollisionen möglichst vermieden wird.

Kindersport
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

 – sorgen dafür, dass Kindern immer einen Helm und weitere 
Schutzausrüstung zu tragen.
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